
 
DIRECTRICES PARA DEMOSTRACIONES APROPIADAS DE AFECTO 

El amor y el afecto son parte de la vida y el ministerio de la iglesia. Hay muchas maneras de demostrar afecto mientras 
se mantienen límites positivos y seguros con los niños y juventud. 
 

Ejemplos de demostraciones positivas y apropiadas de afecto: 
●​ Abrazos breves 
●​ Palmaditas en el hombro o la espalda 
●​ Apretones de manos 
●​ "Choca los cinco" y dar palmadas en las manos 
●​ Elogios verbales 
●​ Tocar manos, caras, hombros y brazos de niños o jóvenes 
●​ Brazos alrededor de los hombros 
●​ Tomarse de la mano mientras camina con niños pequeños 
●​ Sentarse al lado de niños pequeños 
●​ Arrodillarse o agacharse para abrazar a los niños pequeños 
●​ Tomarse de la mano durante la oración 
●​ Dar palmaditas en la cabeza cuando sea culturalmente apropiado (por ejemplo, este gesto típicamente se evita en 

algunas comunidades asiáticas). 
 

Demostraciones inapropiadas de afecto 
Ejemplos de demostraciones inapropiadas de afecto para usar con niños y jóvenes en entornos ministeriales porque 
muchos de ellos son los comportamientos que los abusadores de niños usan para preparar a los niños o jóvenes y a sus 
padres para el abuso sexual en el futuro o pueden ser, en sí mismos, abuso sexual. 
 

●​ Abrazos inapropiados o prolongados 
●​ Besos en la boca 
●​ Sostener a niños mayores de tres años en el regazo 
●​ Tocar las nalgas, el pecho o las áreas genitales que no sean para cambiar pañales o ir al baño de bebés y niños 

pequeños 
●​ Mostrar afecto en áreas aisladas como dormitorios, armarios, áreas exclusivas para el personal u otras habitaciones 

privadas 
●​ Ocupar una cama con un niño o joven 
●​ Tocar las rodillas o las piernas de niños o jóvenes 
●​ Lucha (lucha libre) con niños o jóvenes 
●​ Hacer cosquillas a niños o jóvenes 
●​ Paseos a cuestas 
●​ Cualquier tipo de masaje dado por un niño o joven a un adulto 
●​ Cualquier tipo de masaje dado por un adulto a un niño o joven 
●​ Cualquier forma de afecto no deseado 
●​ Comentarios o cumplidos (hablados, escritos o electrónicos) que se relacionen con el físico o el desarrollo corporal. 

Los ejemplos serían: "Seguro que te estás desarrollando" o "Te ves muy sexy en esos jeans" 
●​ Romper sostenes o dar "calzoncillos" o toque similar de ropa interior, ya sea o no cubierto por otra ropa 
●​ Dar regalos o dinero a niños o jóvenes individuales 
●​ Comidas privadas con niños o jóvenes individuales 
●​ Proporcionar a niños y jóvenes alcohol (a que no sea sacramental), drogas, cigarrillos, productos de tabaco, vapores 

o pornografía 
●​ Llegar bajo la influencia del alcohol o las drogas o consumir durante cualquier actividad cuando son responsables de 

niños o jóvenes 
●​ Participar en cualquier relación o conducta sexual, romántica ilícita o secreta; o hablar de su propia actividad sexual, 

historia o fantasías 
●​ Hablar de su proprio uso de drogas o alcohol con niños o jóvenes a menos que sea parte de un programa educativo 

planificado y previamente aprobado 


